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Auberge de La Valette : une cuisine
avec des produits locaux et de saison

[Is sont cing 4 avoir repris
le restaurant. Aprés des
Iravaux et aved une propu-
sition culinaire nouvelle, fls
ont ouvert en grande pom-
pe début aoit. Leur credo ;
mettre en avant les pro-
auberge dans le

duits.
O i On I'a visi-

ur la premiére fois en jan-
Elle nousa bien
souvient Frangois,
1, ils 5e sont lancés
prise d'un restaurant

n cherchait une

ils sont désormais
uper dé I'Auberge

n'est puis un hasard 8'ils
aillent tous ensemble. = On
#tait dans un bar-restaurant
autogéré en Scop sur Lyon, le
Court-Circuit - détaille Coline,
lii-bas qu'ils ont miri lear
projet

Tis ont utilisé les possibilités
offertes par les Sociétés coopé-
rative el participative (Scopl
pour se financer. La structure
de 'économie sociale et soli-
daire Village Vivant i acquis les
murs et aidé pour une petite

des travaux. La bangue
Nef, quise consacre i la finance

Y

Charlotte, ;\handl.ne. Rim, Frangeis et Coline ont repris Fauberge de la Valette.

Photo Charles-Edouard Chambon

éthigue, les a suivis, tout com-
me certains de leur proche.
Depuis novembre 2022, ils
ont transformé le site. « Lliu-
berge étail assez grande et dans
s0n jus =, se souvient-elle, Tout
it : les sols, les murs, la
e, les cloisons abattues,
Ia terrasse extérieurs, etc. Les
gourmandes rentrent désor-
mais dans une grande pigce
avee cuisine ouverte gui peut
accuelllir jusgui 70 person-
nes. A lextéreur, la grande ter-
rasse, avec cabane de jeu pour
les enfants et (errain de pétan-
que, dispose aussi de 70 places.

Lautre grand changement
vient de la cuisine. Dans l'as-
siette, on ne trouve que des
produits locaux, qui viennent
de 20 4 30 km et de saison, Ce
n'est pas tout. « Nous faisons
tous 100 % maison, méme les
glaces et les sauces tomate «,
revendigue Coline, Elles sont
trois femmes i travailler der-
ritre les fourneans et i imagi-
ner les plats,

= Nous partons des
produits assez bruts pour
retrouver les vraies valours
du territoire «

« C'est participatif, Rim la
fondatrice I'avait imaginé,
Nous discutons i trois. Nous
partons des produits assez
bruts pour retrouver les vraies
valeurs du territoire, «

% L; Scop,
une réponse a plein
de problemes »

« Etre en Scop, c'est une
réponse i plein de problé-
mes de la restauration. Ca
nous permet de nous parta-
ger les services. Et nous
sommes tous 4 35 heures =,
détaille Frangois. Le choix de
cette forme juridique ne s'est
pas fait par hasard. D'autant
plus que les cing salariés
connaissent bien ce fone-
tionnement pour lavoir
connu au Court-Circuit. Ce
sont qui prennent les déci-
sions stratégiques. Dans les
faits, ils réunissent le jeudi
apris-midi entre deux servi-
ces pour aborder tous les
points i décider aussi bien
au niveaun organisation que
cuisine. « Nous sommes
rodés - confirme Coline.

rienne est aussi proposée.
Lauberge propose aussi bien
des repas les midis que le soir
ou les week-ends. Le site fait
dailleurs le plein le dimanche
midi. Avec cet été indien, leur

Une lecture de la carte, qui  jardin est un endroit parfait ol
change avec les. déjeuner.
me ceparti pris :eufmolletdla < Nous accueillons aussi les
creme de miso ; ho rou-  groupes et 1 e
ge avec une glace au chévre ;. lopper activité pour des ma-

paleron confit avec une sauce
tomate, écrasé de pomme de
terre et courgette ; poitrine de
cochon confit ou péche rotl
avec une glace au foin en dé-
sert, Une suggestion végéta-

riages et des événements »,
conclut Coline,

@ Charles Bdouard
Réservation conseillée au
0877872010 o sur
wwwaubergevalette.com



